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Fig. 1 (a droite)

La déesse Déméter (Cérés) envoie
Triptoléme, fils du roi Keleos d'Eleusis,
chez les hommes, pour leur transmettre
la connaissance de ['agriculture et

de la fabrication du pain; & gauche,
Perséphone, fille de Déméter, donne

a Triptoléme les épis de blé.

Relief grec en pierre,
5éme siecle av.J.-C.



Le pain romain

Les céréales

(avec la collaboration de Marianne Bavaud et Stefanie Jacomet

de |'Institut botanique de Béle)

La culture des céréales apparait avant
les grandes civilisations. En Egypte, les
tombes a inhumation du ééme/5éme
siecle av.J.-C,, les chambres funéraires
des pyramides ainsi que d'autres monu-
ments funéraires montrent |'existence
a cette époque de l'orge et de |'ami-
donnier. En Mésopotamie, des inscriptions
cunéiformes datant d'environ 4000 ans
av.J.-C. mentionnent la culture de 'orge,

du millet et du froment. En Europe, la
culture des céréales est déja attestée au
néolithique (5500-2400 av.J.-C.). Dans
les contreforts des Alpes, les villages la-
custres connaissaient déja diverses es-
péces de froments: le blé nu, I'amidon-
nier, I'ingrain et l'orge. Le millet et |'é-
peautre s'ajouterent a I'’Age du bronze;
c'est a I'Age du fer gque |'avoine et le sei-
gle sont attestés pour la premiére fois.
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