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Abb. 1 (rechte Seite) 
Triptolemos, Sohn des Königs Keleos von 

Eleusis, wird von der Göttin Demeter 

(röm. Ceres) zu den Menschen gesandt, 

um ihnen die Kenntnis des Ackerbaus 

und der Brotherstellung zu vermitteln; 

links Persephone, die Tochter Demeters, 

die Triptolemos Ähren übergibt. 

Griechisches Steinrelief, 

5. Jahrhundert v. Chr. 



Römisches Brot 

Das Getreide 

( ü b e r a r b e i t e t v o n M a r i a n n e B a v a u d u n d S t e f a n i e J a c o m e t , 

B o t a n i s c h e s I n s t i t u t d e r U n i v e r s i t ä t B a s e l ) 

D e r G e t r e i d e a n b a u is t ä l t e r a ls d i e 

f r ü h e n H o c h k u l t u r e n . In Ä g y p t e n f a n d 

m a n in H o c k e r g r ä b e r n d e s 6 7 5 . J a h r t a u 

s e n d s v. C h r . - in d e n G r a b k a m m e r n d e r 

P y r a m i d e n u n d in a n d e r e n G r a b m ä l e r n •• 

G e r s t e u n d E m m e n In M e s o p o t a m i e n 

w i r d in a l t e n K e i l s c h r i f t e n u m 4 0 0 0 v. C h r . 

d e r A n b a u v o n G e r s t e , H i r s e u n d W e i z e n 

e r w ä h n t . A u c h in E u r o p a l ä s s t s i c h d e r 

A n b a u v o n G e t r e i d e b i s in d i e j ü n g e r e 

S t e i n z e i t ( 5 5 0 0 - 2 4 0 0 v . C h r . ) z u r ü c k v e r 

f o l g e n . In d e n S e e u f e r s i e d l u n g e n i m A l 

p e n v o r l a n d w u r d e n s c h o n v e r s c h i e d e n e 

W e i z e n s o r t e n w i e N a c k t w e i z e n , E m m e r , 

E i n k o r n u n d G e r s t e k u l t i v i e r t . In d e r 

B r o n z e z e i t k a m e n H i r s e u n d D i n k e l , in 

d e r E i s e n z e i t H a f e r u n d R o g g e n h i n z u . 

Z u r R ö m e r z e i t g e h ö r t e d i e G e t r e i d e 

v e r s o r g u n g z u d e n s t a a t l i c h e n A u f g a 

b e n ; d e r S t a a t h a t t e d a f ü r z u s o r g e n , 3 



d a s s G e t r e i d e a u c h f ü r d i e ä r m e r e n B e 

v ö l k e r u n g s s c h i c h t e n e r s c h w i n g l i c h w a r . 

in d e r S t a d t R o m w u r d e e s s o g a r g r a t i s 

a n d a s V o l k v e r t e i l t . I m J a h r e 2 v. C h r . 

m u s s t e K a i s e r A u g u s t u s d i e Z a h l d e r f ü r 

d e n B e z u g v o n G e t r e i d e B e r e c h t i g t e n 

a u f 2 0 0 0 0 0 in R o m a n s ä s s i g e B ü r g e r b e 

s c h r ä n k e n . D i e R e g i e r u n g u n t e r n a h m in 

d e r F o l g e a l l e s , u m d i e V e r s o r g u n g in 

d e r H a u p t s t a d t s i c h e r z u s t e l l e n . U n t e r 

K a i s e r C l a u d i u s ( 4 1 - 5 4 n . C h r . ) w u r d e 

d e s h a l b d e r H a f e n R o m s in O s t i a a u s g e 

b a u t u n d n u r e i n h a l b e s J a h r h u n d e r t 

s p ä t e r l i ess K a i s e r T r a j a n (98-117 n. C h r . ) 

e i n e n k o m p l e t t n e u e n H a f e n m i t v e r b e s 

s e r t e n L ö s c h m ö g l i c h k e i t e n e r r i c h t e n . 

D a s E n t l a d e n d e r a u s N o r d a f r i k a u n d 

Ä g y p t e n k o m m e n d e n G e t r e i d e s c h i f f e 

Ik o n n t e d a d u r c h w e s e n t i i c h b e s c h l e u n i g t 

u n d s o d i e G e t r e i d e v e r s o r g u n g d e r S t a d t 

a m T i b e r g e w ä h r l e i s t e t w e r d e n . 

In d e r R ö m e r s t a d t A u g u s t a R a u r i c a 

b e z o g e n d i e E i n w o h n e r i h r G e t r e i d e w o h 

h a u p t s ä c h l i c h v o m K o l o n i e g e b i e t o d e r 

v o m M i t t e l l a n d , w o a u f d e n G u t s h ö f e n 

v o r a l l e m G e t r e i d e a n g e b a u t w u r d e . 

N a c h e i n e r in K a i s e r a u g s t g e f u n d e n e n 

I n s c h r i f t { A b b . 16) m u s s in d e r n ö r d l i c h e n 

U n t e r s t a d t v o n A u g u s t a R a u r i c a , n a h e 

b e i m R h e i n u n d F l u s s h a f e n , e i n G e t r e i 

d e s p e i c h e r (horreum) d e r k a i s e r l i c h e n 

G e t r e i d e v e r w a l t u n g g e s t a n d e n h a b e n . 

Abb. 2 

Die in Gallien verwendete Mähmaschine 
der Römerzeit; auf zwei Stein reliefs aus 
Arlon (Belgien) und Buzenoi (Luxemburg) 
(nach J. Mertens, Ur-Schweiz 22, 1958, 49ff). 



Abb. 3 (oben) 

Zwei parallel stehende Lagerhäuser 
(horrea) von je 70 m Länge und 16 m Höhe 
in Trier nahe dem Ufer der Mose! 
(Rekonstruktion von H. Mylius). 

Abb. 4 

Die HORREA LOLUANA, die Loiiianischen 
Getreidespeicher nahe dem Ufer des Tibers. 
Bruchstück des grossen, auf Marmorpiatten 
eingravierten Stadtplans der Hauptstadt 
Rom, aufgenommen unter Kaiser Septimius 
Severus (193-211 n. Chr.). 1 
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A b b . 5 

D i e in D e u t s c h l a n d durch Funde und 
schriftliche Nachrichten von der jüngeren 
Steinzeit bis heute bezeugten Getreidearten 
und ihre Häufigkeit (nach U. Körber-Grohne, 
Fundberichte aus Baden-Württemberg 4, 
1979t 157). 



Getreide - einst und je tz t 

Gerste 

G e r s t e g e h ö r t z u d e n ä l t e s t e n , s c h o n 

i n d e r J u n g s t e i n z e i t f a s t ü b e r a l l a n g e 

b a u t e n G e t r e i d e n . S i e s t e l l t g e r i n g e A n 

s p r ü c h e a n B o d e n u n d D ü n g u n g u n d 

g e d e i h t s o w o h l i m F l a c h l a n d a ls a u c h i m 

G e b i r g e - in d e n w a r m e n i n n e r a l p i n e n 

T ä l e r n w ä c h s t s i e b i s a u f H ö h e n u m 

1 9 0 0 m ü . M . D u r c h d e n M a n g e l a n k l e 

b e f ä h i g e n E i w e i s s s t o f f e n is t s i e z u m B r o t 

b a c k e n w e n i g g e e i g n e t u n d w i r d h e u t e 

b e s o n d e r s a ls S u p p e n e i n l a g e u n d f ü r 

E i n t ö p f e g e n u t z t . A l s F u t t e r m i t t e l u n d 

b e i d e r H e r s t e l l u n g v o n B r a u e r e i p r o d u k 

t e n is t s i e s e h r w i c h t i g . V o n 1 T o n n e 

B r a u g e r s t e b e i s p i e l s w e i s e w e r d e n 8 0 0 k g 

M a l z b z w . r u n d 5 0 h l B i e r h e r g e s t e l l t . 

Weizen 

Z u m W e i z e n g e h ö r e n v e r s c h i e d e n e 

S p e l z w e i z e n w i e E i n k o r n , E m m e r u n d 

D i n k e l u n d N a c k t w e i z e n w i e H a r t w e i z e n , 

E n g l i s c h e r W e i z e n u n d S a a t w e i z e n . S p e l z 

w e i z e n m u s s g e d r o s c h e n , g e d a r r t ( g e r ö 

s t e t ) u n d g e s t a m p f t o d e r g e m ö r s e r t w e r 

d e n , u m d i e K ö r n e r v o n d e n u m g e b e n 

d e n S p e l z e n z u b e f r e i e n . D a g e g e n l a s 

s e n s i c h d i e K ö r n e r d e r N a c k t w e i z e n 

l e i c h t d u r c h D r e s c h e n a u s d e n Ä h r e n b e 

f r e i e n , s i e s i n d f r e i d r e s c h e n d . N e b e n d e r 

S t ä r k e e n t h a l t e n d i e K ö r n e r v i e l e P r o -

Abb. 6 

en 

t e i n e . D u r c h d e n h o h e n K l e b e r a n t e i l i s t 

d a s W e i z e n m e h l s e h r g e e i g n e t z u m B a k -

k e n o d e r z u r T e i g w a r e n h e r s t e l l u n g . 

E i n k o r n is t e i n e d e r u r s p r ü n g l i c h s t e n 

G e t r e i d e s o r t e n u n d w u r d e s e h r f r ü h i m 

N a h e n O s t e n ( « F r u c h t b a r e r H a l b m o n d » ) 

k u l t i v i e r t . D a s f e i n e , a b e r f e s t e S t r o h 

k a n n b e i s p i e l s w e i s e z u m F l e c h t e n v o n 

S t r o h k ö r b e n o d e r z u m A u f b i n d e n v o n 

R e b e n v e r w e n d e t w e r d e n . Emmer o d e r 

Zweikorn, e i n S p e l z w e i z e n , s t a m m t e b e n 

f a l l s a u s d e m N a h e n O s t e n u n d s t e l l t e 

e i n e s d e r H a u p t g e t r e i d e s e i t d e r j ü n g e 

r e n S t e i n z e i t d a r . Er g e h ö r t z u d e n 

S t a m m p f l a n z e n h e u t i g e r k u l t i v i e r t e r W e i 

z e n s o r t e n . A u s i h m g e h e n d i e f r e i d r e 

s c h e n d e n Hartweizen u n d d e r Englische 

Weizen h e r v o r . Saatweizen u n d Dinkel 

h a b e n - i m U n t e r s c h i e d z u d e n a n d e r e n 

G e t r e i d e s o r t e n - i h r e n U r s p r u n g in T r a n s -

k a u k a s i e n . D i n k e l k a m e r s t in d e r B r o n z e 

z e i t v e r m e h r t b e i u n s a u f u n d w u r d e in 

M i t t e l e u r o p a z u r R ö m e r z e i t s e h r h ä u f i g 

a n g e b a u t u n d g e g e s s e n . 

In A u g u s t a R a u r i c a u n d U m g e b u n g 

k o n n t e n v i e l e v e r s c h i e d e n e W e i z e n n a c h 

g e w i e s e n w e r d e n . H a u p t s ä c h l i c h a n g e 

b a u t w u r d e n f r e i d r e s c h e n d e S o r t e n , w o h l 

S a a t w e i z e n u n d a ls S p e z i a l i t ä t d e r E n g l i 

s c h e W e i z e n . W e l t w e i t g e s e h e n i s t h e u t e 

d e r S a a t w e i z e n e i n e d e r w i c h t i g s t e n G e 

t r e i d e s o r t e n a u f d e m M a r k t . 7 



Roggen 

D e r R o g g e n s t a m m t a u s S ü d w e s t 

a s i e n , v e r m u t l i c h a u c h a u s d e m K a u k a 

s u s u n d w a n d e r t e a ls U n k r a u t i m W e i z e n 

o d e r i n d e r G e r s t e a u s d e m S c h w a r z 

m e e r g e b i e t n a c h E u r o p a e i n . Er i s t b e i 

u n s e r s t s e i t d e r E i s e n z e i t n a c h g e w i e s e n ; 

z u r R ö m e r z e i t w a r e r n e b e n d e m D i n k e l 

u n d f r e i d r e s c h e n d e n W e i z e n b e r e i t s e i n e 

w i c h t i g e B r o t f r u c h t . Er g e d e i h t a u f n ä h r 

s t o f f a r m e n B ö d e n b i s in h ö h e r e L a g e n 

u n d w u r d e i m w a r m e n W a l l i s a u f ü b e r 

2 0 0 0 m ü . M . a n g e b a u t . R o g g e n l i e f e r t 

d a s l ä n g s t e u n d s t ä r k s t e S t r o h a l l e r G e 

t r e i d e a r t e n ; d i e s e s w i r d z u m B i n d e n u n d 

D a c h d e c k e n s o w i e z u m A n f e r t i g e n v o n 

S e i l e n u n d M a t t e n v e r w e n d e t . 

Hafer 

D e r d ü r r e e m p f i n d l i c h e H a f e r s t a m m t 

v o n w i l d e n H a f e r p f l a n z e n a u s d e m M i t 

t e l m e e r r a u m a b . Er w u c h s z u n ä c h s t in 

W e i z e n - u n d G e r s t e n f e l d e r n a ls U n k r a u t , 

e n t w i c k e l t e s i c h d a n n w ä h r e n d d e r E i s e n 

z e i t z u e i n e r K u l t u r p f l a n z e u n d w i r d s e i t 

h e r b e i u n s a n g e b a u t . D i e K ö r n e r e n t h a l 

t e n v i e l e P r o t e i n e u n d h a b e n s o m i t e i 

n e n h o h e n N ä h r w e r t . F ü r d e n M e n s c h e n 

is t e r v o r a l l e m f ü r d i e H e r s t e l l u n g v o n 

H a f e r b r e i v o n B e d e u t u n g . A u s s e r d e m 

g i l t H a f e r a l s h o c h w e r t i g e s P f e r d e f u t t e r 

u n d a ls G r ü n f u t t e r f ü r a n d e r e T i e r e . 

Hirse 

H i r s e ist e i n e s e h r a l t e P f l a n z e a u s 

Z e n t r a l a s i e n u n d t a u c h t e in E u r o p a in 

d e r J u n g s t e i n z e i t v o r ü b e r 4 0 0 0 . 

in d e r S c h w e i z in d e r B r o n z e z e i t , a u f . S i e 

w u r d e f r ü h z u s a m m e n m i t G e r s t e u n d 

W e i z e n k u l t i v i e r t , i s t e i n e t y p i s c h e S o m 

m e r f r u c h t u n d g e h ö r t s i c h e r s e i t d e r 

B r o n z e z e i t in M i t t e l e u r o p a z u d e n K u l t u r 

p f l a n z e n . H i r s e b r e i - v o r w i e g e n d a u s 

R i s p e n h i r s e - w a r in r ö m i s c h e r Z e i t e i n 

w i c h t i g e s u n d b e l i e b t e s N a h r u n g s m i t t e l . 

A l l e r d i n g s k a n n a u s H i r s e m e h l a u c h B r o t 

h e r g e s t e l l t w e r d e n . H e u t e is t d i e R i s p e n 

h i r s e n i c h t m e h r s o b e d e u t e n d . S i e w i r d 

h a u p t s ä c h l i c h n o c h in S ü d - u n d Z e n t r a l 

a s i e n s o w i e i m M i t t l e r e n O s t e n a n g e 

b a u t . A u c h b e i u n s f i n d e t s i e - i m H a n d e l 

a u c h a ls G o l d h i r s e v e r k a u f t - w e i t e r h i n 

a ls N a h r u n g s m i t t e l V e r w e n d u n g . D i e v i e l 

w e n i g e r b e k a n n t e K o l b e n h i r s e w i r d h e u 

t e g e r n e a ls V o g e l f u t t e r g e n u t z t . E i n e a n 

d e r e H i r s e n a r t , d i e M o h r e n h i r s e , s t a m m t 

a u s d e r a f r i k a n i s c h e n S a v a n n e u n d k a m 

e r s t v i e l s p ä t e r n a c h E u r o p a . S i e is t w e 

d e r m i t d e r R i s p e n h i r s e n o c h m i t d e r K o l 

b e n h i r s e v e r w a n d t . 

A b b . 7 

Hofbäckerei des ägyptischen Königs Ramses Iii 
(12. Jahrhundert v. Chr.): Links Teigkneten, 
in der Mitte Teigformen, rechts Backen eines 
spiralförmigen Gebäcks über einer Pfanne 
und Bedienen eines Backofens, 



Das Brot 

S c h o n i m 5. J a h r t a u s e n d v. C h r . s t e l l 

t e n d i e « P f a h l b a u e r » m i t S a u e r t e i g g e 

l o c k e r t e s B r o t h e r , d a s d e m h e u t i g e n 

s e h r ä h n l i c h w a r . I m 4 . J a h r t a u s e n d v. C h r . 

h a t t e d i e B a c k k u n s t b e r e i t s e i n e n H ö c h s t 

s t a n d e r r e i c h t , u n d e s w u r d e n v i e l e v e r 

s c h i e d e n e K u c h e n u n d G e b ä c k e w i e 

« W ä h e n » u n d p i z z a a r t i g e K u c h e n h e r g e 

s t e l l t . D i e « P f a h l b a u e r » k a n n t e n d a m a l s 

m i n d e s t e n s s o v i e l e B a c k w a r e n w i e d i e 

a l t e n Ä g y p t e r . R a m s e s III s c h e n k t e b e i 

s p i e l s w e i s e w ä h r e n d s e i n e r R e g i e r u n g s 

z e i t d e n T e m p e l n n i c h t w e n i g e r a l s 

6 , 5 M i l l i o n e n B r o t e . E r s t e B a c k g e m e i n 

s c h a f t e n k a m e n in d e r S p ä t b r o n z e z e i t a u f , 

a ls d i e B a c k ö f e n f u n k t i o n e l l e r w u r d e n . 

l i e h e n J a h r h u n d e r t h a b e n s i c h v i e l e 

N a c h r i c h t e n ü b e r d i e K o r p o r a t i o n d e r 

2 6 4 B ä c k e r R o m s e r h a l t e n . D i e B e f u g n i s 

s e d e r K o r p o r a t i o n w a r e n s t a a t l i c h g e r e 

g e l t , u n d d i e G e w i n n s p a n n e w u r d e k o n 

t r o l l i e r t . D e r B e r u f w a r in d e r s p ä t e n R ö 

m e r z e i t e r b l i c h : w e r e i n e B ä c k e r e i e r b t e , 

m u s s t e b e i m B a c k t r o g b l e i b e n , u n d w e r 

e i n e B ä c k e r s t o c h t e r h e i r a t e t e , m u s s t e 

m i n d e s t e n s 5 J a h r e l a n g B r o t b a c k e n . D a s 

G e t r e i d e b e z o g e n d i e B ä c k e r d e r H a u p t 

s t a d t a u s d e n 1 9 0 K o r n h ä u s e r n R o m s 

u n d H e s s e n e s in e i n e r d e r 2 5 4 M ü h l e n z u 

M e h l m a h l e n . 

I m a l t e n R o m g a b e s s c h o n 170 v. C h r . 

s e l b s t ä n d i g e B ä c k e r . D i e Z u n f t d e r W e i s s - 8 

b a c k e r e n t s t a n d u n t e r K a i s e r A u g u s t u s Römische Brote verschiedener Form 
(27 v . - 1 4 n. C h r . ) . A u s d e m 4 . n a c h c h r i s t - (Durchmesser des grössten Brotes 22 cm). 



V o n d e n z a h l r e i c h e n r ö m i s c h e n B r o t 

s o r t e n ( l a t . panis = B r o t ) s e i e n h i e r e i n i g e 

e r w ä h n t : D a s «panis acerosus» w a r d a s 

g e w ö h n l i c h e S c h w a r z b r o t u n d w u r d e a u s 

M e h l u n d K l e i e h e r g e s t e l l t . «Panis aqua-

ticus» w a r e i n b e s o n d e r s l e i c h t e s , g u t 

g e l o c k e r t e s B r o t , d a s a ls K r a n k e n k o s t 

d i e n t e ; «panis nauticus» w a r d e r S c h i f f s 

z w i e b a c k . Z w i e b a c k w u r d e a b e r a u c h a u f 

d e n F e l d z ü g e n m i t g e f ü h r t . I m J a h r e 3 5 8 

l i ess J u l i a n , d e r w i e d e r h o l t a u c h i m K a 

s t e l l K a i s e r a u g s t g e w e i l t h a t u n d v o n 

3 6 1 - 3 6 3 K a i s e r w a r , v o r e i n e m F e l d z u g 

g e g e n d i e G e r m a n e n a u s d e n V o r r ä t e n 

d e r G a r n i s o n e n f ü r 2 0 T a g e M e h l z u Z w i e 

b a c k v e r a r b e i t e n . 

d e n e n k e i n B a c k o f e n s t a n d , m a g d a s 

t ä g l i c h e B r o t o d e r d e r F l a d e n a u f d i e s e 

A r t g e b a c k e n w o r d e n s e i n , f a l l s m a n es 

e b e n n i c h t b e i m B ä c k e r k a u f t e . 

E r s t in j ü n g s t e r Z e i t k o n n t e n a c h g e 

w i e s e n w e r d e n , d a s s in A u g u s t a R a u r i c a 

a u c h h ä u f i g G e t r e i d e b r e i in g r o s s e r V i e l 

f a l t in K o c h t ö p f e n z u b e r e i t e t w u r d e . 

D a s s es z u m B r o t b a c k e n n i c h t u n b e 

d i n g t e i n e n B a c k o f e n b r a u c h t e , b e w e i s t 

e i n R e z e p t , d a s u n s M a r c u s P o r c i u s C a t o 

( u m 2 0 0 v. C h r . ) in s e i n e m B u c h «de agri-

cultura» ü b e r l i e f e r t h a t . Es l a u t e t : « W a 

s c h e d i e H ä n d e u n d d i e R e i b s c h a l e g u t 

(manus mortariumque bene lavato). T u e 

M e h l (farina) in d i e R e i b s c h a l e u n d f ü g e 

n a c h u n d n a c h W a s s e r b e i . K n e t e e s g a n z 

g u t . S o b a l d d u e s g u t d u r c h g e k n e t e t 

h a s t , f o r m e es u n d b a c k e e s in e i n e r i r d e 

n e n S c h ü s s e l (coquitoque sub testu).» 

D i e S c h ü s s e l w u r d e z u g e d e c k t in d i e 

h e i s s e A s c h e g e s t e l l t u n d ü b e r i h r e n 

D e c k e l h e i s s e A s c h e g e s t r e u t . In v i e l e n 

H a u s h a i t u n g e n in A u g u s t a R a u r i c a , in 

Abb. 9 (oben) 

Bäckerschaufel, sog. «Schüssel», zum 

«Einschiessen» der Brote (Länge 1,86 m); 

aus dem römischen Kastell Saalburg. 

Abb. 10 (rechts) 

Brotherstellung in einer Grossbäckerei 

(nach D. Macau lay, Eine Stadt wie Rom, 

Zurich 1975). 





Die Mühle 

S e i t d e r S t e i n z e i t e n t w i c k e l t e d e r 

M e n s c h v e r s c h i e d e n e M ü h l e n a u s S t e i n , 

u m a u s G e t r e i d e M e h l h e r z u s t e l l e n . D i e 

e r s t e n M ü h l e n w a r e n H a n d r e i b m ü h l e n 

( A b b ! 12) , b e s t e h e n d a u s e i n e r e t w a 6 k g 

s c h w e r e n f l a c h e n U n t e r l a g e u n d e i n e m 

8 0 0 g s c h w e r e n L ä u f e r s t e i n . Z w i s c h e n d e n 

M a h l s t e i n e n w u r d e d a s K o r n z e r r i e b e n . 

E i n e n e u e r e F o r m w a r d i e T r o g m ü h l e , 

w e l c h e s i c h a u s e i n e m m i t M e i s s e l u n d 

H a m m e r b e a r b e i t e t e n , f e s t e n U n t e r s t e i n 

u n d e i n e m d a r a u f p a s s e n d e n O b e r s t e i n 

o d e r L ä u f e r z u s a m m e n s e t z t e . S o l c h e 

M ü h l e n w e r d e n n o c h h e u t e u n t e r a n d e 

r e m in S a m b i a ( A f r i k a ) v e r w e n d e t . E i n e n 

g r o s s e n F o r t s c h r i t t b r a c h t e n S t e i n d r e h 

m ü h l e n a b d e r j ü n g e r e n B r o n z e z e i t , d i e 

g r ö s s e r e M e n g e n a n G e t r e i d e in k u r z e r 

Z e i t m a h l e n k o n n t e n . O f t w u r d e a u c h 

d a s K o r n v o r d e m M a h l e n in e i n e m M ö r 

s e r z e r s t o s s e n , w a s d e n M a h l v o r g a n g 

w e s e n t l i c h e r l e i c h t e r t e . 

D i e S t e i n d r e h m ü h l e n w a r e n d u r c h i h r 

g r o s s e s G e w i c h t s c h l e c h t t r a n s p o r t a b e l , 

w ä h r e n d d i e l e i c h t e r e n H a n d m ü h l e n a u f 

R e i s e n z u m G e p ä c k b e i s p i e l s w e i s e d e s 

r ö m i s c h e n H e e r e s g e h ö r t e n . J e d e r S o l 

d a t w a r f ü r s e i n e V e r p f l e g u n g s e l b e r v e r 

a n t w o r t l i c h . E r e r h i e l t t ä g l i c h 1 , 5 - 2 P f u n d 

G e t r e i d e , w e l c h e s e r r e i n i g t e , m a h l t e 

u n d z u B r e i o d e r B r o t v e r a r b e i t e t e . In 

d e n F e l d l a g e r n d e r L e g i o n e n g a b e s 

e i n f a c h e F e l d b a c k ö f e n ; i n d e n f e s t e n 

G r e n z k a s t e l l e n d e s L i m e s , z u m B e i s p i e l 

a u f d e r S a a l b u r g , f a n d m a n a u c h B ä c k e 

r e i e n m i t m e h r e r e n B a c k ö f e n n e b e n 

e i n a n d e r . 

B e i d e n A u s g r a b u n g e n d e r r ö m i s c h e n 

S t a d t q u a r t i e r e v o n A u g u s t a R a u r i c a s i n d 

M a h l s t e i n e r e c h t h ä u f i g e F u n d e . D i e m e i s t 

z e r b r o c h e n e n F u n d s t ü c k e g e l a n g e n n a c h 

d e m N u m e r i e r e n u n d F o t o g r a f i e r e n i n s 

S t e i n d e p o t , o b w o h l s i e e i n s t w o h l « d i e 

w i c h t i g s t e n S t e i n e » i m r ö m i s c h e n A u g s t 

w a r e n . D e r F u n d e i n e r b e s o n d e r s g r o s 

s e n u n d p r ä c h t i g e n D r e h m ü h l e m i t g a n z 

e r h a l t e n e n S t e i n e n ( A b b . 2 4 ) in d e r 

I n s u l a 2 5 a n d e r G i e b e n a c h e r s t r a s s e i m 

J a h r e 1 9 7 6 w e c k t e d e n W u n s c h , e i n e 

s o l c h e M ü h l e z u r e k o n s t r u i e r e n u n d in 

B e t r i e b z u s e t z e n ( A b b . 2 3 u n d 2 5 ) . D i e 

M a h l s t e i n e , d i e a u s b e s o n d e r s h a r t e m 

S a n d s t e i n a n g e f e r t i g t s i n d , b e s i t z e n e i 

n e n D u r c h m e s s e r v o n 6 4 c m ; d e r U n t e r 

s t e i n is t 2 0 c m u n d d e r b e w e g l i c h e L ä u 

f e r s t e i n 3 5 c m h o c h . D a s G e w i c h t d e s 

L ä u f e r s m i s s t e t w a 2 0 0 k g . W i e e i n V e r 

s u c h z e i g t e , b e t r ä g t d i e M a h l l e i s t u n g 

2 5 k g b a c k f e r t i g e s M e h l p r o S t u n d e . 

E i n e z w e i t e , s o g a r m i t d e n a n t i k e n E i 

s e n b e s c h l ä g e n e r h a l t e n e D r e h m ü h l e is t 

a u s B a s a l t l a v a h e r g e s t e l l t . S i e h a t e i n e n 

H a n d g r i f f z u m D r e h e n d e s 3 1 k g s c h w e 

r e n L ä u f e r s t e i n s ( A b b . 17) u n d b e s i t z t e i n e 

S t u n d e n l e i s t u n g v o n e t w a 4 k g b a c k 

f e r t i g e m M e h l . 

Z u r R ö m e r z e i t w a r d i e M ü l l e r e i m e i s t 

e i n m ü h s a m e s u n d w e n i g g e a c h t e t e s 

H a n d w e r k . D u r c h d e n E i n s a t z v o n T i e r e n 

( E s e l u n d M a u l t i e r e ) a n g r o s s e n M ü h 

l e n , d i e d e n o b e r e n M a h l s t e i n d r e h t e n 

( A b b . 14 u n d 19) , k o n n t e d e r V o r g a n g 

w e s e n t l i c h e r l e i c h t e r t w e r d e n . E i n e w e i -



Abb. 11 

Rundes Weizenbrot (um 1000 v, Chr.), 

gefunden bei Corceiettes (Kanton Waadt). 

Abb. 12 

Mahlen mit «Unterlieget'» und «Läuferstein» 

in der Jungsteinzeit 

(nach A.R. Rurger/F. Hartmann, 

Vor 5000 Jahren,.., BernJStuttgart 1983). 

Abb. 13 

Beim Kochen von Getreidebrei im 

Kochtopf im Feuer bilden sich Krusten 

an der inneren Gefässwand (schwarz 

eingetragen), die sich gut erhalten haben 

und sich deshalb analysieren lassen. 

Jungsteinzeitliches Beispiel aus 

der «Horgener Kultur», um 3100 v.Chr. 

(nach A.R. Bürger/F. Hartmann). 
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A b b . 14 ( o b e n //nksj 

Von Maultier oder -esei angetriebene Mühle, 
Römisches Steinrelief auf einem Sarkophag 
aus Ostia. 

Abb. 15 (oben rechts) 
Geräte des Bäckers 
(vom selben Sarkophag wie Abb. 14). 

Abb. 16 
In Kaiseraugst gefundener Weihestein 
eines kaiserlichen Sklaven (Name nicht 
erhalten), der DISF(ensator) HOR(reorum), 
d. h. Verwalter der Getreidespeicher, war 
(V-S-L-L-M = votum solvit itbens iaetus 
merito, d. h. er hat sein Gelübde freudig 
und gern nach Gebühr erfüllt), 
inv. Nr. 1900.311. 



Abb. 17 

Kleinere Mühle 

aus Augst 

(Gestell und 

Handgriff 

rekonstruiert). 

Inv. Nr. 1970.1347 1 5 



A b b , 18/19 
Monumentales Grabmai des reichen Bäckers 
Marcus Vergtiius Eu rys a ces bei der Porta 
Maggiore in Rom, 1. Jahrhundert v. Chr. -
Unten (Abb. 19) die Reliefszenen des Grab
mais (hier seitenverkehrt wiedergegeben). 



v-om Maultier betriebene Mühle Sieben des Mehls 

Backofen 





Abb. 21 

Augst, Insula 5: 

Der ganz erhal

tene Backofen bei 

der Entdeckung 

(vgl. Abb. 29-31). 

Abb. 22 
Elfenbeinrelief, 
4. Jahrhundert 
n. Chr.: links Tanz 
um das Goldene 
Kalb; in der Mitte 
Mundschenk; 
re eh ts fü nf Männer 
beim Festmahl auf 
dem Triclinium 
(Speisesofa), mit 
Broten und Fisch. 







Abb. 26 

Wassermühle nach Vitruv; rekonstruiert 

aufgrund der Funde im römischen Kastell 

Zugmantei. 

t e r e M ö g l i c h k e i t w a r e i n e v o m r ö m i s c h e n 

A r c h i t e k t e n V i t r u v b e s c h r i e b e n e W a s s e r 

r a d m ü h l e m i t K r a f t ü b e r t r a g u n g a u f d e n 

L ä u f e r s t e i n ( A b b . 2 6 ) . E r s t v o r w e n i g e n 

J a h r e n w u r d e e i n e s o l c h e W a s s e r r a d 

m ü h l e b e i A v e n t i c u m e n t d e c k t . D i e s e r 

T y p u s u n t e r s c h e i d e t s i c h n u r w e n i g v o n 

e i n e r a l t e n d e u t s c h e n M ü h l e a u s d e m 

J a h r e 1 8 7 0 ( A b b . 2 7 ) , d i e d a m a l s z u d e n 

m o d e r n s t e n i m M ü h l e n b a u g e h ö r t e . 

D i e M a h l s t e i n e u n s e r e r r ö m i s c h e n 

M ü h l e n (molae) s i n d m e i s t a u s e i n h e i m i 

s c h e m S t e i n g e h a u e n - e n t w e d e r a u s 

E r u p t i v g e s t e i n ( G r a n i t , G n e i s ) o d e r a u s 

e i n e m ä u s s e r s t h a r t e n S a n d s t e i n , d e r in 

b e s o n d e r e n S c h i c h t e n in d e n S a n d s t e i n -



b r ü c h e n v o r k o m m t . M i t M a h l s t e i n e n w u r 

d e r e g e r H a n d e l i m g a n z e n r ö m i s c h e n 

R e i c h b e t r i e b e n , w o b e i d i e Q u a l i t ä t b e 

s o n d e r e B e a c h t u n g f a n d . D i e S t e i n e w u r 

d e n t e i l w e i s e b i s 1 5 0 0 k m w e i t t r a n s p o r 

t i e r t . V i e l e g u t e M ü h l e n s t a m m e n a u s 

S ü d i t a l i e n , G r i e c h e n l a n d , S p a n i e n u n d 

N o r d a f r i k a . In A u g s t s i n d v i e l e M a h l s t e i 

n e a u s B a s a l t l a v a g e h a u e n , d i e a u s g r o s 

s e n S t e i n b r ü c h e n d e r E i f e l a m M i t t e l 

r h e i n s t a m m e n . A u c h d a s w e n i g e K i l o 

m e t e r n ö r d l i c h v o n S t r a s s b u r g in e i n e m 

v e r l a n d e t e n R h e i n a r m e n t d e c k t e r ö m i 

s c h e S c h i f f m i t e i n e r L a d u n g v o n M a h l 

s t e i n e n a u s B a s a l t l a v a d e r E i f e l b e z e u g t 

d i e s e n H a n d e l . 2 3 



Der Backofen 

R ö m i s c h e B a c k ö f e n w e r d e n b e i d e n 

A u s g r a b u n g e n in A u g s t u n d K a i s e r a u g s t 

o f t g e f u n d e n . L a n g e b l i e b e n s i e a b e r a ls 

s o l c h e u n e r k a n n t , d a m e i s t n u r n o c h i h r 

U n t e r b a u , in s e l t e n e n F ä l l e n e t w a n o c h 

R e s t e d e r B a c k f l ä c h e v o r h a n d e n w a r e n . 

E i n v o l l s t ä n d i g e r , m i t s a m t s e i n e r K u p p e l 

e r h a l t e n e r O f e n w u r d e e r s t 1 9 6 6 in d e r 

I n s u l a 5 n e b e n d e m T h e a t e r e n t d e c k t 

( A b b . 21 u n d 2 9 - 3 1 ) . Er is t a u c h h e u t e 

n o c h d e r a m b e s t e n e r h a l t e n e r ö m i s c h e 

B a c k o f e n n ö r d l i c h d e r A l p e n u n d k a n n in 

e i n e m S c h u t z h a u s , d e r s o g e n a n n t e n l a 

b e r n e , b e s i c h t i g t w e r d e n ( e t w a 5 0 m 

o Ila e r h a I lo c! e s R o rn e r n i u s e u m s ). D e r O f e n 

w e i s t e i n e r u n d e B a c k f l ä c h e v o n 1,35 m 

D u r c h m e s s e r a u f , d i e m i t Z i e g e l p l a t t e n 

b e l e g t i s t . D i e K u p p e l b e s t e h t a u s m i t 

L e h m a u f g e m a u e r t e n B r u c h s t ü c k e n r ö 

m i s c h e r D a c h z i e g e l . I m I n n e r n b i l d e t 

d i e K u p p e l e i n 1 m h o h e s , d u r c h g e h e n d 

« f a l s c h e s G e w ö l b e » ( A b b . 3 0 ) , i h r e A u s 

s e n s e i t e is t h i n g e g e n d r e i f a c h a b g e 

t r e p p t u n d d i c k m i t L e h m v e r p u t z t . Z w e i 

S a n d s t e i n p f o s t e n u n d e i n k l e i n e r S t u r z 

a u s d e m s e l b e n M a t e r i a l b i l d e n e i n e 

3 0 c m b r e i t e u n d 4 0 c m h o h e L i c h t 

ö f f n u n g ( r e c h t s a u f A b b . 2 9 ) , d i e e s e r 

m ö g l i c h t , a u c h g r o s s e B r o t e b e q u e m 

« e i n z u s c h i e s s e n » . 

E in v e r s c h l i e s s b a r e s L o c h d i e n t e g l e i c h 

z e i t i g z u r R e g u l i e r u n g d e s L u f t z u g s w ä h 

r e n d d e s H e i z e n s u n d a ls R a u c h a b z u g 

( l i n k s a u f A b b . 2 9 ) . D a s Z u g l o c h b e s t e h t 

a u s e i n e r h o r i z o n t a l in d e r O f e n w a n d 

e i n g e l a s s e n e n W a n d r ö h r e (tubuius)/ w i e 

s i e n o r m a l e r w e i s e f ü r d e n B a u v o n H y p o -

k a u s t e n ( W a r m l u f t h e i z u n g e n ) v e r w e n d e t 

w u r d e n ; a ls S c h i e b e r d i e n t e d a s B r u c h 

s t ü c k e i n e s L e i s t e n z i e g e l s , d a s b e i d e r 

E n t d e c k u n g n o c h v o r d e m Z u g l o c h s t e c k 

t e . B e i m H e i z e n b l i e b d a s Z u g l o c h j e 

w e i l s o f f e n , w o g e g e n es b e i m B a c k e n b i s 

a u f e i n e n S p a l t g e s c h l o s s e n w u r d e , d a 

m i t d e r W a s s e r d a m p f e n t w e i c h e n k o n n 

t e . D i e n e b e n d e m B a c k o f e n g e f u n d e n e 

H e r d s t e l l e ( l i n k s a u f A b b . 31) l i e f e r t e d a s 

f ü r d i e B r o t h e r s t e l l u n g n ö t i g e w a r m e 

W a s s e r . 

U m d a s F u n k t i o n i e r e n d i e s e s o r i g i n a 

l e n B a c k o f e n s z u t e s t e n , w u r d e e i n e 

m a s s g e t r e u e K o p i e a n g e f e r t i g t ; a n s t e l l e 

d e r Z i e g e l s t ü c k e v e r w e n d e t e n w i r a l l e r 

d i n g s m o d e r n e f e u e r f e s t e S t e i n e . D e r 

B a u v o r g a n g w a r w i e f o l g t : Z u e r s t w u r d e 

e i n e k r e i s r u n d e V e r t i e f u n g v o n 3 0 c m 

T i e f e u n d e i n e m ä u s s e r e n D u r c h m e s s e r 

v o n 1,70 m a u s g e h o b e n u n d a n s c h l i e s 

s e n d m i t B e t o n a u f g e f ü l l t . Ü b e r d i e s e s 

F u n d a m e n t w u r d e , m i t B a c k s t e i n e n v o n 

2 5 X 13 X 10 c m , e i n e b e n f a l l s r u n d e r S o k -

k e ! v o n 4 5 c m H ö h e a u f g e m a u e r t . D a m i t 

e n t s t a n d - w i e b e i m r ö m i s c h e n O f e n -

e i n e a n g e n e h m e A r b e i t s h ö h e z u r B e 

d i e n u n g d e s O f e n s . D a s I n n e r e d e s S o k -

k e l s m u s s t e n u n m i t g e e i g n e t e m , h i t z e -

s p e i c h e r n d e m M a t e r i a l a u f g e f ü l l t w e r 

d e n , w e i l d a r ü b e r d i e e i g e n t l i c h e , b e 

h e i z t e B a c k f l ä c h e z u l i e g e n k a m . A l s A u f 

f ü l l m a t e r i a l v e r w e n d e t e n w i r t r o c k e n e n 

S a n d u n d K i e s e l s t e i n e , d i e l a g e n w e i s e in 

d e n S o c k e l e i n g e b r a c h t w u r d e n ; e i n e 

15 c m d i c k e S c h i c h t a u s S a n d , A s c h e u n d 

K i e s e l s t e i n e n b i l d e t e d e n A b s c h l u s s . D a 

r ü b e r v e r l e g t e n w i r n a c h d e m B a u d e r 

K u p p e l d i e B a c k f l ä c h e a u s Z i e g e l p l a t t e n 



o h n e M ö r t e l . N u n g i n g e s a n d e n A u f b a u 
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Abb. 28 
Rekonstruktion einer an die Lagermauer 
des Kasteiis Saalburg angebauten Bäckerei 
mit mehreren Backöfen 
(nach Saalburg-Jahrbuch 7, 1930). 



Abb. 29 



Abb. 29-31 

Augst, ìnsula 5: Plan (Abb. 31), 

Querschnitt (Abb. 30) und 
Detail (Abb. 29: Ofenloch und Zugloch) 
des Backofens von Abbildung 21. 

im Querschnitt (Abb. 30) ist die 

Konstruktion des «falschen Gewölbes» 

mit waagrecht nach innen gestaffelten 

Ziegeipiatten deutlich zu erkennen 

(nach Berger 1977). 2 7 



Abb. 32 

Brotverkäufer am Verkaufsstand. Wand-
maierei (70 X 60 cm gross) aus Pompeji; 
1. Jahrhundert n. Chr. 
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